
 
1) Der Gürtel wird mit dem Herstellerschild nach 

vorne auf den Bauch gelegt und das andere Ende 

einmal um den Rücken geführt. 

 

2) Der Gürtel wird ein zweites Mal um den

geführt.

 
4) Beide Enden werden nun so lange nach vorne 

gezogen, dass sie in etwa gleich lang sind. Das Ende 

mit dem Schild wird wieder nach unten gesteckt, 

sodass es jetzt wie bei 3. liegt, nur jetzt weiter nach 

unten raushängt. 

5) Das obere Ende wird von unten 

Gürtellagen

durchgesteckt und hinter

rausgeholt.
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2) Der Gürtel wird ein zweites Mal um den Rücken 

geführt. 

3) Nun kann man das Ende mit dem Schild

einer Lage Gürtel

 

 
5) Das obere Ende wird von unten unter beide 

Gürtellagen nach oben geführt, also hinten 

durchgesteckt und hinter dem Gürtel wieder 

rausgeholt. 

6) Beide Ende werden festgezogen. Dieser

entscheidet, wie fest der Gürtel

 
3) Nun kann man das Ende mit dem Schild unter 

einer Lage Gürtel nach unten hervorziehen. 

 
6) Beide Ende werden festgezogen. Dieser Schritt 

det, wie fest der Gürtel später sitzt.  



 
7) Das obere Ende wird über das untere gelegt. Der 

Zeigefinder markiert das Ende, was bei 8. nach 

unten durchgeführt wird. 

8) Das jetzt o

durch die bei 
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8) Das jetzt obenliegende Ende wird von unten 

durch die bei 7. entstandene Schlaufe geführt. 

9) Der Knoten wird festgezogen

Sitz nochmal überprüft (Pfeilähnliches Aussehen

siehe rote Markierung).

aus dem Gürtel raus und schlagen einmal um.

 

 
9) Der Knoten wird festgezogen und der richtige 

Sitz nochmal überprüft (Pfeilähnliches Aussehen, 

siehe rote Markierung). Beide Enden kommen oben 

aus dem Gürtel raus und schlagen einmal um. 


